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PANAMA - KOSTARIKA

1. DIENA

Lidojums Riga - Stambula.
Transférs uz viesnicu, atputa.

2. DIENA

Agra numuru atbrivosana.
Transférs uz lidostu.

Lidojums Stambula - Panama.
lerasanas, transférs uz viesnicu, atpata.

3. DIENA
Ekskursija ,,Panama: galvaspilseta un slavenais kanals,, (papildus ieejas biletes)
Brokastis.

Péc brokastim dosimies aizraujosa apskates ekskursija pa Panamas galvaspilsétu. Panama-City,
kuru XVI gadsimta dibinaja spanu konkistadori, bija pirma Spanijas osta Klusa okeana piekrasté.
Musdienas te lidzas pastav divas pilsétas — koloniala Veca Panama (Panama Viejo) un muasdienu jauna
Panama.

Ekskursijas laika apmeklésim Kasko Antiguo — burvigu kolonialo kvartalu, kas ieklauts UNESCO
Pasaules mantojuma saraksta. Pastaigasimies pa Saurajam ielinam un romantiskajiem laukumiem,
redzésim Nacionalo teatri, Francijas laukumu, ka art Sanhoses baznicu ar slaveno zelta altari un San-
Felipe-Neri baznicu.

Talak cel$ vedis pa ainavisko Balboa bulvari, vienu no skaistakajam pilsétas ielam, un pa bijuso ASV
Panamas kanala zonas teritoriju.

Péc tam apmeklésim Miraflores slGzu apmeklétaju centru, kur varés vérot iespaidigo kugu
parvietoSanos caur slizam un noskatities filmu par Panamas kanala blvniecibu — vienu no 20. gs.
ievérojamakajiem inzeniertehniskajiem sasniegumiem, kas biezi tiek dévéts par “astoto pasaules
brinumu”.

Ekskursijas nosléguma — pastaiga pa gleznaino Amadoras molu (Causeway Amador), kas savieno
tris salinas — Naos, Periko un Flamenco. No Sejienes paveras elpu aizraujoss skats uz pilsétu un lici.

AtgrieSanas viesnica, atputa.
4. DIENA

Ekskursija uz Cagresas nacionalo parku (papildus ieejas biletes) un cilts ciematu Embera
(tarisma nodeva 55 USD)

Agri no rita dodamies brauciena uz Cagresas nacionalo parku, kur saksies neaizmirstams celojums
pa upi ar tradicionalajaam indianu pirogu laivam.

Izbaudisim peldésanos pie gleznaina Corro-del-Mono udenskrituma, tropu zaluma redzésim
rotaligos kapucinu pértikus, ka ari iepazisimies ar Embera cilts dzivesveidu.

JUs uzzinasiet par vinu izcelsmi, parazam, rokdarbiem un unikalajam ausanas un kokgriezuma
tehnikam. Vietéjie iedzivotaji paradis tradicionalas dejas un aicinas viesus tajas piedalities , ka arl
uzcienas ar vietéjiem édieniem — ceptu tilapiju un kraukskigiem bananiem.

Ta ir ne vien ekskursija, bet gan patiesi aizraujoSa iegrimSana Panamas autentiskaja kultlra un tas
dabas harmonija.

AtgrieSanas viesnica.
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5. DIENA

Atputa Tabogas sala
Brokastis.

Briva diena vai péc véléSanas izbrauciens uz Amadoras jahtklubu (par papildu maksu 100 €), no
kura sakas jlras celojums ar prami uz Tabogas salu — gleznainu Panamas [i¢a stlriti, kas atrodas
tikai 12 jaras juadzu attaluma no Panamas pilsétas

Celojums ilgst apméram 30 minutes, un no pramja klaja paveras lieliski skati uz pilsétas debesskrapju
panoramu un Amerikas tiltu.

Taboga, saukta an par ,,ziedu salu,, , ir slavena ar savu mierigo atmosféru, zalajiem pakalniem un
majigajam pludmalém ar maigam zeltainam smiltim. Seit var pastaigaties pa Saurajam ielinam
kolonialas arhitekturas gara, apmeklét seno Sanpedro baznicu — vienu no vecakajam visa kontinenta
— un izbaudit tropisko darzu aromatus.

Péc pastaigas — atputa pludmalé, peldésanas Panamas li¢a siltajos Gdenos, izbaudit snorkeléSanu vai
iznomat kajaku.

Pec velésanas — pusdienas viet&ja restorana ar tradicionaliem édieniem: zivi kiploku mércé vai kreolu
stila vistu ar kokosrisiem, salatiem un desertu.

Péc pusdienam — brivais laiks atputai vai pastaigai pa promenadi ar ainaviskiem skatiem uz Panamas
pilsétu.

Uz salas viesiem pieejami pludmales krésli un saulessargi, dusas un gérbtuves.
AtgrieSanas viesnica.
6. DIENA

Lidojums uz Kostariku - Sanhoseé - Karibu piekraste

Brokastis.
Dosanas uz lidostu.
Lidojums uz Kostariku.

lerasanas Sanhosé starptautiskaja lidosta Juan Santamaria (S)O).
Papildu maksa par iekséejo lidojumu — no 300 € (ieklauta 15 kg nododama bagaza).

Apskates ekskursija pa Sanhoseé: Kultiras laukums, centralais tirgus — vieta, kur pulsé ikdienas
dzive un kur vislabak izjust pilsétas autentisko ritmu.

Brauciens (~5 stundas) ) uz Karibu jaras piekrasti, karortpilsétu Puertorvjeho (vai tas apkartni).
Izmitinasana viesu nama 3 *.

Atputa péc cela.

7. DIENA

Ekskursijas brauciens ,, Karibu savvalas daba un indianu kultura,,
Brokastis.

Apmekléjums Bribri indianu ciemata — iepaziSanas ar tradicijam un senajiem sadzives ritualiem,
kakao gatavoSanas meistarklase, indigo varzu un arstniecibas augu apskate (papildu maksa 10 $).

Péc tam — Cahuita nacionalaja parka apmekléjums (papildu maksa 15 $), kura tiek uzskatita par vienu
no gleznainakajam neskartas dabas vietam. Tropu mezos iespé&jams ieraudzit pértikus, degunlacus,
slinkus un krasainus putnus.
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AtgrieSanas un atpUta pie juras.
8. DIENA

Ekskursija ,,Kolumba péedas - Limonas pilséta un Arenal vulkans,,

Brokastis.
Brauciens uz Limonu — seno ostas pilsétu, kur savulaik krasta piestaja Kristofers Kolumbs. Pastaiga
gar promenadi, iepazistot Karibu piekrastes ipaso atmosféru.

Braucien (~4 stundas) uz La Fortunu — majigu pilsétu pie Arenal vulkana pakajes. Pa celam paveras
skati uz zalajiem pakalniem un ananasu plantacijam.

lekartosanas, atpita.
9. DIENA

La Fortuna udenskritums - piekaramie tilti - termalie avoti

Brokastis.
La Fortuna udenskrituma apmeklejums (papildu maksa 20 $) — 70 metru augsts udens kritums,
kura Gdeni krit tirkizzila lagtna. lesp&jama peldésanas tdenskrituma pakajé.

Pastaiga pa piekaramajiem tiltiem (papildu maksa 37 $) — unikala iespéja doties starp tropu mezu
koku galotném un vérot eksotiskos dzivniekus.

Vakara — termalo avotu apmekléjums (papildu maksa ~25 $), kurus sasilda Arenal vulkana siltums.

10. DIENA

Ekskursija“Krokodilu upe” - cel$ uz Kluso okeanu

Brokastis.
IzbraukSana no La Fortunas.

Ekskursija pa Tarcoles upi (papildu maksa 40 $) — Seit dzivo lielakie krokodili Centralamerika, ka ari
daudz citu mangrovju ekosistémas iemitnieku: garni, iguanas un pelikani.

Turpinajuma — brauciens uz Manuel Antonio piekrasti, vienu no skaistakajiem Klusa okeana regioniem.

lekartosanas viesnica. Atptta pludmale.
11. DIENA

Paradizes pludmale un Manuel Antonio parks
Brokastis.

Manuel Antonio nacionala parka apmekléjums — Kostarikas dargakmens, kur balto smilSu
pludmales mijas ar koSiem tropu meziem. Seit mit slinki, kapucinpértiki, degunlaci.

Pludmales lagunas ir ideali piemérotas peldém.
leeja — 20 $ (biletes jarezerve meénesi ieprieks; nepiecieSami pases dati).

Atputa pludmalés Playa Escondida un Playa Manuel Antonio.

12. DIENA

Uvita - valu veroSana (atkariba no sezonas)

Brokastis.
Briva diena vai brauciens uz Uvitas rezervatu (Marino Ballena parku) Papildu maksa 56 $.
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Atkariba no sezonas (decembris-aprilis, julijs-novembris) iesp&jams vérot kuprvalus, delfinus un juras
brunurupucus.

AtgrieSanas viesnica.
13. DIENA

Ekskursijas brauciens uz La Paz udenskritumi un Starbucks kafijas plantacija

Numuru atbrivosana.

Ekskursija uz La Paz Waterfall Gardens — pieci Gdenskritumi, takas cauri makonu mezam, taurinu
un kolibri paviljoni, k& ar1 jaguari un citas savvalas sugas.

leeja — 78 $ (cena ieklautas pusdienas).

Turpinajuma — kafijas pauze pasaule vienigaja Starbucks kafijas plantacija, kur iespéjams
nogarsot svaigi pagatavotu kafiju.

DosSanas uz viesnicu, atpdta.
14. DIENA

Numuru atbrivosana.
Dosanas uz lidostu.

Lidojums uz Panamu.
lekartosanas viesnica.

15. DIENA

Brokastis, numuru atbrivosana.
Brivais laiks.

Vakara — transférs uz lidostu.
Lidojums Panama - Stambula.

16. DIENA

lerasanas Stambula.
Transférs uz viesnicu.

17. DIENA

Agrina numuru atbrivosana.
Transférs uz lidostu.
Lidojums Stambula - Riga.
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