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PANAMA - KOSTARIKA
1. DIENA

Lidojums Riga - Stambula.
Transférs uz viesnicu, atputa.

2. DIENA

Agra numuru atbrivosana.
Transférs uz lidostu.

Lidojums Stambula - Panama.
lerasanas, transférs uz viesnicu, atpata.

3. DIENA

Ekskursija Panamas pilséta un Panamas kanals
Brokastis.

Péc brokastim dosimies aizraujosa apskates ekskursija pa Panamas galvaspilsétu. Panama-City,
kuru XVI gadsimta dibinaja spanu konkistadori, bija pirma Spanijas osta Klusa okeana piekrasté.
Musdienas te lidzas pastav divas pilsétas — koloniala Veca Panama (Panama Viejo) un muasdienu jauna
Panama.

Ekskursijas laika apmeklésim Kasko Antiguo — burvigu kolonialo kvartalu, kas ieklauts UNESCO
Pasaules mantojuma saraksta. Pastaigasimies pa Saurajam ielinam un romantiskajiem laukumiem,
redzésim Nacionalo teatri, Francijas laukumu, ka art Sanhoses baznicu ar slaveno zelta altari un San-
Felipe-Neri baznicu.

Talak cel$ vedis pa ainavisko Balboa bulvari, vienu no skaistakajam pilsétas ielam, un pa bijuso ASV
Panamas kanala zonas teritoriju.

Péc tam apmeklésim Miraflores slGzu apmeklétaju centru, kur varés vérot iespaidigo kugu
parvietoSanos caur slizam un noskatities filmu par Panamas kanala blvniecibu — vienu no 20. gs.
ievérojamakajiem inzeniertehniskajiem sasniegumiem, kas biezi tiek dévéts par “astoto pasaules
brinumu”.

Ekskursijas nosléguma — pastaiga pa gleznaino Amadoras molu (Causeway Amador), kas savieno
tris salinas — Naos, Periko un Flamenco. No Sejienes paveras elpu aizraujoss skats uz pilsétu un lici.

AtgrieSanas viesnica, atputa.
4. DIENA

Ekskursija uz Cagresas nacionalo parku un cilts ciematu Embera

Agri no rita dodamies brauciena uz Cagresas nacionalo parku, kur saksies neaizmirstams celojums
pa upi ar tradicionalajaam indianu pirogu laivam.

Izbaudisim peldé3anos pie gleznaina Corro-del-Mono adenskrituma, tropu zaluma redzésim
rotaligos kapucinu pértikus, ka ari iepazisimies ar Embera cilts dzivesveidu.

JUs uzzinasiet par vinu izcelsmi, parazam, rokdarbiem un unikalajam ausanas un kokgriezuma
tehnikam. Vietégjie iedzivotaji paradis tradicionalas dejas un aicinas viesus tajas piedalities , ka an
uzcienas ar vietéjiem édieniem — ceptu tilapiju un kraukskigiem bananiem.

Ta ir ne vien ekskursija, bet gan patiesi aizraujoSa iegrimSana Panamas autentiskaja kultdra un tas
dabas harmonija.

AtgrieSanas viesnica.
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5. DIENA

Atputa Tabogas sala

Brokastis.

Briva diena vai péc véléSanas izbrauciens uz Amadoras jahtklubu (par papildu maksu 100 €), no
kura sakas jlras celojums ar prami uz Tabogas salu — gleznainu Panamas [i¢a stlriti, kas atrodas
tikai 12 jaras juadzu attaluma no Panamas pilsétas

Celojums ilgst apméram 30 minutes, un no pramja klaja paveras lieliski skati uz pilsétas debesskrapju
panoramu un Amerikas tiltu.

Taboga, saukta an par ,,ziedu salu,, , ir slavena ar savu mierigo atmosféru, zalajiem pakalniem un
majigajam pludmalém ar maigam zeltainam smiltim. Seit var pastaigaties pa Saurajam ielinam
kolonialas arhitekturas gara, apmeklét seno Sanpedro baznicu — vienu no vecakajam visa kontinenta
— un izbaudit tropisko darzu aromatus.

Péc pastaigas — atputa pludmalé, peldésanas Panamas li¢a siltajos Gdenos, izbaudit snorkeléSanu vai
iznomat kajaku.

Pec velésanas — pusdienas viet&ja restorana ar tradicionaliem édieniem: zivi kiploku mércé vai kreolu
stila vistu ar kokosrisiem, salatiem un desertu.

Péc pusdienam — brivais laiks atputai vai pastaigai pa promenadi ar ainaviskiem skatiem uz Panamas
pilsétu.

Uz salas viesiem pieejami pludmales krésli un saulessargi, dusas un gérbtuves.
AtgrieSanas viesnica.

6. DIENA

Brokastis.Numurinu atbrivoSana.
Transférs uz lidostu.

Lidojums uz Kostariku (lekséjais lidojums tiek apmaksats papildus — no 250 € .Nododama bagaza
[ldz 15 kg) lerasanas Huana Santamarijas starptautiskaja lidosta (SJO) Sanhosé.

lekartoSanas 3* viesu nama .
7. DIENA

Kafija un Atlantijas okeans

Brokastis. Numurinu atbrivoSana.

Izbrauciens uz Doka Estate kafijas plantaciju, kas atrodas gleznainaja Centralaja ieleja. Ekskursijas
laika iepazisieties ar visu kafijas razoSanas ciklu — no ogu ievaksanas lidz grauzdéSanai, uzzinasiet
audzésSanas noslépumus un nogarsosiet svaigi gatavotu Kostarikas kafiju.

Pec ekskursijas — brauciens uz Atlantijas okeana piekrasti. CelS vijas cauri kalnu parejam un
tropu meziem, piedavajot briniskigus skatus un pieturas foto mirkliem.

lerasanas viesu nama Karibu piekrasté, iekartoSanas un atpata.
8. DIENA

Tortugero kanali un vulkans Arenal
Agras brokastis. Numurinu atbrivo$ana.

Izbrauciens uz piestatni un brauciena ar laivam pa Tortugero kanaliem — unikalu tdenscelu
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sistému, kas vijas cauri tropu dzungliem. Apmeklésim Tortugero nacionalo parku, kur mit jiras
brunurupuci, pértiki, slinki, tukani un kaimani.

Brivais laiks pastaigai vai atputai pie Gdens.
Talak — dodamies uz Arenal vulkana regionu (La Fortuna pilsétina).

lekartosanas viesu nama
9. DIENA

Udenskritums un tilti makonos

Brokastis.

Izbrauciens pie Arenal vulkana. Ekskursija uz La Fortuna udenskritumu (Rio Fortuna) — bilete
ap 25 USD no personas.

NolaiSanas pa kapném (ap 500 pakapienu) lidz Gdenskrituma pakajei un peldésanas dzidrajos tdenos.

Atplta, kapSana pa kapném augsa.

Talak dodamies uz Arenal Hanging Bridges parku, kur mUs sagaida 3-4 km gara pastaiga pa tropu
mezu ar panoramas skatiem uz dzungliem un vulkanu.

AtgrieSanas viesnica, atplta.
10. DIENA

Sokolades cel$ un Klusais okeans

Brokastis. Numurinu atbrivoSana.

Brauciens uz kakao plantaciju. Ekskursija ,,Sokolades cel$,, — iepazi$anas ar tropu augiem un
garSvielam, stasts par kakao vésturi un Sokolades razoSanas procesu — no pupinas lidz gatavai
tafelitei.

Dalibnieki varés pasi piedalities dabiga Sokolades pagatavosana.

Péc ekskursijas — brauciens uz Klusa okeana piekrasti (Guanakastes regions, Koko pludmale). Cels
ved cauri gleznainiem pakalniem un plantacijam.

lerasanas viesu nama pie okeana, iekartoSanas, atpuita.
11. DIENA

Atputas diena pie Klusa okeana,,

Brokastis.

Brivais laiks atpuatai pie okeana: sauloSanas, peldéSanas , pastaigas pa pludmali vai mieriga atpUta
Supultikla pie vilnu Salkonas.

12. DIENA

Rinkon de la Vieja dublu vulkani

Brauciens uz Rincon de la Vieja vulkana apvidu, kur atrodas termalie avoti un dublu vannas
(pieméram, Rio Negro Hot Springs).
leejas maksa parka — apmeéram 45 USD no personas.

Dublu vulkanu un termalo avotu apmekléjuma laika bus iespéja izbaudit arstnieciskas dublu vannas,
kas labvélgi iedarbojas uz adu, un péc tam noskalot tas siltajos termalajos baseinos.

AtgrieSanas viesnica.
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Brivais laiks, atputa.
13. DIENA

Izbrauciens pa juru
Brokastis.
Briva diena vai péc vélésanas brauciens ar jahtu vai kuteri pa Klusa okeana piekrasti (piemaksa 100 €).

Transférs uz piestatni (pieméram, Playa del Coco rajona).
Brauciens ar jahtu vai kuteri. PeldéSanas un snorkeléSana gleznainas licos, delfinu véroSana, vieglas
pusdienas un dzérieni uz klaja.

AtgrieSanas viesnica, brivais laiks.
14. DIENA

Brokastis.
Numuru atbrivosana.

Transférs uz lidostu.
Lidojums uz Panamu.

lekartoSanas viesnica.
15. DIENA

Brokastis, numuru atbrivosana.
Brivais laiks.

Vakara — transférs uz lidostu.
Lidojums Panama - Stambula.

16. DIENA

lerasanas Stambula.
Transférs uz viesnicu.

17. DIENA

Agrina numuru atbrivosana.
Transférs uz lidostu.
Lidojums Stambula - Riga.
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